Traningsbranschen vaxer sé det knakar — trots finanskrisen.

Och i kristider satsas det pa utbildning.
Har du funderat pa att plugga till PT, grupptranings-

instruktor eller kostradgivare sa &r nu ett riktigt bra tillfalle.
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anga av Fitness Magazines ldsare ser sin
traning som ndgot mer dn bara en hobby
eller ett fritidsintresse. Det dr en livsstil.
Mot den bakgrunden ir det inte konstigt
att allt fler véljer att siga upp sig frén
kontorsjobb, férskolor och sjukhus for att istillet satsa pd
en karridr i hilsans tecken.
E En rundringning till de etablerade utbildningsforeta-
gen i var bransch bekriftar att kurserna fylls allt snab-
bare sé hir i kristider. Bland annat av dem som drabbats
av trista nedskirningar, och beslutat sig for att satsa pa
en ny bransch som andas optimism och framtidstro.
Varfor just friskvardsbranschen ror sig motstroms i
lagkonjunkturen, brukar forklaras med att minniskor
generellt avstir frn stora inkop men fortsdtter unna sig
i det lilla. Ingen ny bil — men ekologisk parmesanost pa
fullkornspastan. Ingen sommarstuga att varva ner vid —
men ett drskort pd nirmsta yogastudio. Nér samhillet
och ekonomin vacklar kinns det naturligt att satsa pa
den egna kroppen och hilsan, det blir en investering
som kinns bade konkret och lite lagom lyxig.

Att métas - eller inte
Nir fler vill triina oftare och f3 resultat, behovs fler
anstillda pa triningsanliggningarna. Bdde etablerade
och nybakade utbildningsforetag gor sitt bista for att
mota de 6kande kraven och 6nskningarna.
Utbildningsforetaget Safe ingar i samma koncern
som gymbkedjan Sats och har utbildat instruktorer
sedan 1990. Verksamhetschefen Camilla Kostenniemi
menar att det idag dr viktigare in ndgonsin att vara
tydlig med varfor man ska utbilda sig hos just dem,
ndr det finns fler aktorer pd marknaden.
— Vi kor pd lirarledd undervisning fran borjan
till slut, lararteamet dr vér styrka. Vi tror mycket
pé motet mellan minniskor, siger hon.

En konkurrent till Safe dr Toppakademin,
Korpens och Sveriges akademiska idrotesfor-
bunds satsning pa instruktorsutveckling. Deras
verksamhetschef Karin Sundstrom pratar ockséd
om moten och nirhet, de arbetar efter modellen
att leverera utbildning direke till kunden.

— Vi jobbar mycket med smé grupper sd att
den enskilda instruktoren kan fi mycket per-
sonlig feedback, bade vad giller teknik och det
egna ledarskapet, siger hon.

De etablerade utbildningsmetoderna har pd
senare ar fatt sillskap av otaliga webbaserade

varianter, ddr allt frin undervisning till exami-
nering sker pa distans via nitet. Du kan utbilda
dig till kostradgivare, mental coach och lisa
anatomi — bland mycket annat — for en ofta
billig penning. Hur vil man lyckas med
en utbildning som bygger pa sjilvstudier
beror forstds inte bara pd utbildningens
kvalitet, utan i hog grad pd hur man tar
till sig kunskap bist.

Alla gillar konkurrens
Det senaste decenniet har personlig trining
vaxt enormt, idag hor vi talas om anliggningar
som siljer PT-timmar for uppat en halv miljon kro-

Spinning ar fortsatt hett! Valj nor i manaden. Behovet av utbildade trinare ir stort pd
bildningsforetag i listan pa
ess-magazine.com.
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— Anldggningarna har redan borjat satsa
mer pé till exempel rehab och kostrddgivning
och jag tror att allt fler kommer att ta in nya
verksamheter. Och dédr méste utbildningsfo-
retagen naturligtvis hinga med, siger hon.

Nir det giller personlig trining tror Jarkko
Kortelainen pd 6kad specialisering de nir-

maste dren — ndgot som redan syns i fleraav 4

utbildningsforetagens kurslistor. Istillet
for att kimpa var och en for sig kom- '
mer manga personliga trinare att

nischa sig, och inleda samarbeten

med PT-kollegor som har andra
specialomrdden. P4 s& vis kan

man erbjuda kunden en gedigen
helhetslésning. @

Idag finns en rad végar till
PT-yrket. Du hittar de viktigaste
lankarna i var utbildningslista p&
fitness-magazine.com.
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