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GOLFARENS HALSA 1 .
CENTRUM PA

HILLS GOLFCLUB

Kan det vara sa att de begransningar man har i sin golf kommer
fran dalig rorlighet i specifika leder eller kroppsdelar?
Skulle i sa fall skraddarsydd traning med speciella rorelser anpassade
for individen vara ett satt for att komma tillratta med detta?

Det #r i varje fall teorin bakom TPI,
enklast forklarat som en metod for att
mita individens rorlighet och styrka.
Genom att genomfora testet kan man
gora bedomningar och direfter skapa ett
individuellt anpassat triningsprogram.

W

Camilla Larsson

Camilla Larsson ér verksam pa Hills Golf
Club och #r Certifierad TPI-instruktor.
Med ett forflutet som aerobicsinstruktor
har ocksa Camilla de egenskaper som
krivs for att entusiasmera sina adepter
och astadkomma resultat snabbt. Att hon
dessutom har erfarenhet av golfspel pa
elitniva ir sjilvfallet ingen nackdel, hon
vet vad som krévs for att lyckas.

Camilla genomf6r TPI-mitningar pa sina
kunder varefter hon tillsammans med
Jarkko Kortelainen, en av Goteborgs mest
vilmeriterade PT’s (Personlig Trinare),
utarbetar ett program foérdelat pa fysisk
trining och golftrining i kombination.
Jarkko arbetar med en egenutvecklad
metod med speciellt utvecklade program
for golfaren. Forutom en generellt
forbattrad fysik och allmint vilmaende
blir man en betydligt béttre golfare, béttre
i betydelsen stabilare sving, lingre slag
och stadigare scorer.

Manga golfare i hela virlden har gatt
i genom processen och resultatet &r
entydigt, ALLA tjinar pa att genomfora
metoden. Elevens resultat dokumenteras
noga och ett protokoll utfirdas som gor
att man kan folja sin egen utveckling.

KLUBBNYTT

Jarkko Kortelainen

- Hosten ér ett perfekt tillfille att borja
satsningen infér nista sdsong, siger
Camilla.

Trina upp din sving under vintern, varfor
gora alla stora forédndringar i maj? Ténk
som proffsen: ”Du ska vara forberedd nér
sdsongen borjar”.
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Simulatorgolf %,

nu med 3D grafik S

5
Nu kan du spela de mest avancerade "l’o

och noggranna 3D simulatorerna i 4’0
varlden. e,

Vi fixar ditt foretagsevent for upp
till 10 personer eller kanske bara
en séndagsrunda med nagra

golfvanner.
For tidsbokning  [eeTIme

ring: 031 68 49 90
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